
蕎麦前

Aperitif Plum liqueur with Soda or･･
 　　　　　　　   Plum juice with Mist

Amuse 漁師さんが浜茹でした 酒米：山田錦　精米歩合65%　新潟
　　　　　　　柔らかい水蛸で大船煮 840yen/glass
　　　北海道留萌産水蛸　針生姜を添えて

迎え椀 蛤の汐椀仕立て
　白舞茸　自家菜園の人参　白髪葱

酒米：若水　精米歩合55%　神奈川県山北町
迎え蕎麦 北海道雨竜産新蕎麦（キタワセ） 840yen/glass

　　自家製粉　石臼引き十割蕎麦

　かめ仕込みの蕎麦つゆ

　　　　　　　　乙女峠の湧水で・・・

お　向 胡椒鯛（駿河湾）のカルパッチョ仕立て 酒米：播州山田錦　日本酒度+1　酸度1.2
　自家菜園の人参・玉葱　水菜　紫芽 精米歩合50%　山形
　　　　　ぽん酢のジュレを添えて・・ 1260yen/glass

焼　肴 甘鯛で湿地茸を巻いて・・

　　西京味噌と生クリームでグリエ  

      　庭で収穫した無花果と葉地神を添えて

1000yen/glass
強　肴 松茸と真鯖の握り寿し

　       新潟県魚沼産　こしひかり

　四十年熟成のワインビネガーを酢飯に・・

　　　　口取肴に・・芦ノ湖産ワカサギ

840yen/glass
〆蕎麦 八ヶ岳南牧村産自家栽培　粗挽き十割蕎麦

　　　かめ仕込みの蕎麦つゆ

　   八ヶ岳産の和胡桃と荏胡麻のいくさ汁

香　物 秋茄子の浅漬け

　　　　　　　　　　　　　2011/9/25

（ かめ仕込み返し ）

～　かめで半年寝かせて角を取りました　～

国内産丸大豆天然醸造醤油（富士湧水）

二年熟成再仕込み甘露醤油（富士湧水）

家醸本みりん（中央アルプス駒ヶ根湧水）

40年熟成ワインビネガー、氷糖蜜、粗塩

（　出汁　） 本鰹・さば節・宗田節、三種の厚削りで・・

（　薬味　） 本山葵、辛味大根、千住葱

松露　１０４号

美山　蕎麦の会

純米　鶴齢

純米　隆

かめ壺焼酎　森伊蔵

十四代「生詰・吟撰」



自家栽培のお蕎麦

八ヶ岳連邦を望む川上村近くに

昨秋も一反半（450坪）の蕎麦畑を・・

昨年の7月10日に種を蒔いて

8月は辺り一面が真っ白な蕎麦の花

収穫の10月を迎えて・・

時期外れの台風にドキドキでしたが

無事・・10月８日に収穫出来ました。

今日のお蕎麦・・・

打ち上がりは如何でしょうか

　　　　　　　　　　　　　　               　　　主人

収穫した蕎麦の実は天日で大切に乾燥して

石臼でゆっくりと製粉致しました。

自分で栽培、自分で製粉、自分で蕎麦打ち・・

ようやく見つけた起承転結


